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Focusing:

“Psychotherapie in Innerer Achtsamkeit”

Vortrag von

Lindauer Psychotherapiewochen 2010, download:

}FORMLOSE ANMELDUNG BITTE RICHTEN AN:

Ort: Wirzburg

Kosten:

SEMINARE [ - IV: € 1.520,-

Zahlbar in vier Teilbetrégen.

Termine:

I 12.-16.10.11 Mi 19-So 13
IM16.-20.11.11 Mi19-So 13
o7.-11.03.12 Mi19-So 13
IVO06.-10.06.12 Mi19-So 13

Die Seminare sind nur
als Block buchbar.

Abschluss:
ZERTIFIKAT: “Focusing DAF“

Klaus Renn,

DAF

Deutsches Ausbildungsinstitut
fur Focusing und Focusing-Therapie

LudwigstraBBe 8 A

D-97070 Wiirzburg

Tel: 0931/411371

Telefax: 0931/411371

e-mail:info@focusing-daf.de

oder iber Internet: www.focusing-daf.de

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie mich an:
Klaus Renn, Tel.:

0931 /411368

Deutsches Ausbildungsinstitut
fir Focusing und Focusing-
Therapie (DAF).

Im DAF arbeiten wir an der
Weiterentwicklung des klien-
tenzentrierten Ansatzes von
Carl Rogers und Gene
Gendlin. Wir stehen im
Dialog und Austausch mit
aktuellen systemischen,
meditativen und anderen
gegenwartig bedeutsamen
Ansdtzen der Veranderung.
Das DAF gibt 2 x jghrlich
das Focusinglournal heraus
(sie kénnen sich gerne im
DAF ein Probeheft bestellen).
Im DAF arbeiten 20 Kolleg-
innen und Kollegen in Deutsch-
land, Osterreich und der
Schweiz. Wir sind persdn-
lich und fachlich verbunden
mit Gene Gendlin und dem
weltweiten Netzwerk des
Focusing-Instituts New York.

@

“Dein Korper sagt Dir,
wer Du werden kannst”.

Autor von

e e o FOCUSING
Achtsombeit | oo nerEn FOCUSING-THERAPIE

Herder Verlag, 2006
in 716r Adflage, @ ZusSATZAUSBILDUNGEN

ebenfalls als Horbuch EINSTIEGSSEMINARE
Besuchen Sie auch die Website

www.secret-friend.de BASISSEMINARE
Hérbiicher von Klaus Renn

zum Bestellen und Downloaden.

www.focusing-daf.de

Klaus Renn, approbierter Psychotherapeut, Seminarleiter, Coach,
Supervisor, verfigt Uber langjghrige Erfahrungen im Bereich
der Achtsamkeitsarbeit. Er leitet mit Dr. Johannes Wiltschko das
“Deutsche Ausbildungsinstitut fir Focusing und Focusing-Therapie”
(DAF) in Wirzburg; gemeinsam entwickel(te)n sie Focusing zur
Focusing-Therapie. Coordinator am Focusing Institute New York,
erfahren in Medik]ﬁon, Kick-Thaiboxen,..., Referent auf den Lindauer Mein Angebof ist fur Sie sinnvolll wenn Sie mehr Selbsfkompefenzl
Psychotherapietagen, und anderen Kongressen. Personlichkeitsentfaltung verbunden mit beruflicher Weiterentwicklung und
Innovation erwarten. Klaus Renn




Diese Weiterbildungen rich-
ten sich an Kolleginnen, die
im sozialen, padagogischen,
psychologischen, medizini-
schen, therapeutischen Be-
reich professionell tatig sind
und an Menschen, die Fo-
cusing fur sich selbst und fiir
partnerschaftliches Arbeiten

erlernen mochten.

Sie kénnen von Focusing er-
warten, dass Sie selbst und
Ihre Klienten frische, wesent-
liche Entwicklungsschritte
machen werden. Die Aus-
bildung in Focusing ist als
Zweitausbildung nach GF,
GT, VT, TA ... sehr gut ge-
eignet. Focusing ist klinisch
erprobt, empirisch bestatigt
und beinhaltet kompetentes
Verdanderungswissen und
effektive Techniken fur lhre
Arbeit. Focusing hat sich aus
der Tradition klientenzen-
trierter Psychotherapie und
phdanomenologischer Philo-
sophie entwicklet.

Sie werden Methoden,
Konzepte und Gesprachs-
fihrung fir Beratungs- und
Therapiesituationen lernen.

4 BASISSEMINARE

Kernprozess der personlichen Verdnderung

Sie lernen vor allem den inneren Prozess der Verdnderung kennen.
Sie erfahren wie Sie bei sich selbst und anderen Menschen Wandlungs-
und Wachstumsprozesse initiieren kénnen.

Die vier Seminare sind nur im
Ganzen buchbar. Sie kbnnen von
einem (kostenfreien) Kennen-
lernen/ Vorgesprach mit dem
Ausbilder Gebrauch machen.

Mit der Ausbildung in Focusing
haben Sie die Hélfte der Focusing-
Beratungsausbildung absolviert
und die Grundlage fdir die Focusing-
Thearapie- und Trainerausbildung.

Seminar |

In diesem Seminar lernen Sie die
Grundhaltungen und die Grund-
schritte von Focusing praktisch und
theoretisch kennen « Beziehung zu
sich selbst: Innere Achtsamkeit,
Absichtslosigkeit, Vierweilen « Kon-
zepte: FeltSense, FreiRaum, die
sechs Prozessschritte.

Seminar Il

Ziel ist es im Anschluss an das Se-
minar Partnerschaftliches Focusing
praktizieren zu kénnen « Grundhal-
tung zu anderen: Dasein, Symboli-
sieren, Implizieren, Erlebens- und
Handlungsmodalitaten, Markieren,
Partialisieren.

Seminar Il

Spezifische Themen des Prozessbe-
gleitens: Grundprinzipien der Focusing-
Beziehung, Gleichseitigkeit  Einfiih-

rung in strukturgebundene Prozesse: ZERTIFIKAT
Innere Kritiker, innere Kinder. Focusing-Therapeutin (DAF)
Focusing-Therapie INTEGRAL
Seminar IV R R A A
A;be"f a’;de’; Fe’”hege” der Tezh' WEITERBILDUNG IN DER FOCUSING-THERAPIE
niken und Haltungen des Prozessbe-
gleitens, Umgang mit schwierigen KORPER TRAUM | | STRUKTUREN SY{'TAEHff# i
Situationen.
A A A A
%oijs;l _F TKAT Focusing-Therapie
Boratorn (DAF) ESSENTIALS (130 Std.)
A
%oEcjsiLI _F IKAT Ausbildung in Focusing
Begleiterin (DAF) 4 BASISELEMENTE (130 Std.)

Z ERTI

F

Il K AT

Focusing (DAF)

Arbeitsformen: Kurzvortrage -
Demonstrationen - Kleingrup-
penarbeit und Dyaden - part-
nerschaftliches Focusing -
korperorientierte und medi-
tative Ubungen - Aufstellun-
gen - Systemische Praxis- und
Institutionsreflexionen - Super-
vision: in jedem Seminar ist
ein Tag Supervision vorgesehen.
Wahrend der Seminare haben
Sie Gelegenheit mit dem Aus-
bilder in einer Einzelsitzung
zu arbeiten. Die Lernatmo-
sphare von Focusing eroffnet
Ihnen einen entspannten,
erholsamen, korperlichen

Raum.
Focusing | ZERTIFIKAT
TRAINERIN Focusing-
(130 Std.) | Trainerin (DAF)




